
HOE KAN JE AUTISME  
BETER BEGRIJPEN?

Autistisch denken
Basisrust
Concrete communicatie
Dubbelspoor
Eigenheid
Functionaliteit
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Autisme is geen gedrag. Het is een manier van denken, een neuro-diversiteit.  
Autisme Centraal streeft ernaar om een autismevriendelijke samenleving te creëren.  
We bieden kwaliteitsvolle, praktijkgerichte en up-to-date tools en opleidingen om mensen wegwijs  
te maken in de wereld van autisme, een wereld waarin ook mensen met autisme een volwaardige  
plaats hebben. 

AUTISMECENTRAALMETHODIEK

Onze methodiek is geen keurslijf, noch een strikt 
protocol. Het is een houvast die ons helpt om het 
gedrag van mensen met autisme te begrijpen, 
gebaseerd op 6 fundamenten.  

De AutismeCentraalMethodiek inspireert je om 
een autismevriendelijke school, leefgroep, thuis 
of werkomgeving te creëren, waarin ook mensen 
met autisme hun talenten ten volle kunnen én 
zullen ontplooien.

ONZE CONTROLEPANELEN

De 52 knopjes en schuivers van onze 
controlepanelen helpen je om te waken over je 
aanpak en visie. Ze zijn bovendien ook een stevig 
stukje zelfreflectie en inzicht. Met behulp van de 
Autisme Centraal Controlepanelen creëren we 
meer verbondenheid, wederzijdse empathie en 
groei- en leerkansen, en proberen we de wereld 
begrijpelijker te maken voor mensen met autisme. 

MEER WETEN? Bezoek www.autismecentraal.com voor meer info en laten we samen bouwen  
aan een autismevriendelijke wereld.

Onze 6 fundamenten:
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